Wunderwerk Hand

Komplexe Strukturen in perfekter Harmonie

Das Zusammenspiel aus Beweglichkeit, Kraft und Prazision macht
unsere Hande zu vielseitigen und unentbehrlichen Werkzeugen.
Die Funktionen von Knochen, Muskeln, Béndern und Sehnen
greifen dabei perfekt ineinander.

Bander

Ein komplexes Geflecht von:
Bandern bietet Knochen und
Sehnen Stabilitdt. Es unter-
stutzt die Krafttibertragung
von den Unterarmmuskeln
Uber die Sehnen auf die Finger.

Rezeptoren

Ca. 17.000 Fuihlkérperchen in der Hand-
innenflache nehmen Reize auf und machen
unsere Hande so sensibel. Sie sind die
Basis unseres Tastsinns.

Weitere Informationen zum Thema Handerkrankungen

und Handchirurgie erhalten Sie unter www.handexperten.com Patl e nte n ratg e b er

Behandlung von Erkrankungen
und Verletzungen der Hand

Knochen

27 Knochen bilden das ,Fundament”
der Hand. Etwa ein Viertel aller Knochen
unseres Korpers befindet sich allein in
den Handen.

Sehnen

Zahlreiche Streck- und
Beugesehnen tiber-
tragen die Kraft von
den Muskeln auf das
Handskelett.

Gelenke

14 Gelenke in den Fingern

und im Daumen gewdhrleisten
die besondere Flexibilitdt

und Beweglichkeit der Hand.

Muskeln

Die Handmuskulatur bestehtaus

//é Deine HAND Uber 30 Muskeln.Rie'meisten liegen
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Liebe Patientinnen,
liebe Patienten,

unsere Hande sind faszinierende Meisterwerke. Wie unentbehrlich
gesunde Hande fur uns sind, sptren wir unmittelbar, wenn sie
schmerzen oder wenn sie verletzt oder in ihrer Beweglichkeit ein-
geschrankt sind.

Bei Erkrankungen und Verletzungen an der Hand leiden unsere
Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit meist deutlich: Schon kleine
Wunden behindern uns bei jedem Handgriff. Sportverletzungen
bedeuten oft monatelange Einschrankungen im Alltag und im
Beruf. Arbeitsunfélle betreffen am haufigsten die Hande und
kénnen langfristige Folgen haben. Fiir Rheumapatienten machen
schmerzende Hande viele Routinetétigkeiten zur Herausforderung.

Weil unsere Hande so wertvoll sind, gehoren sie bei Erkrankungen
und Verletzungen in Expertenhande! Handchirurgen sind die
daflir geeigneten Spezialisten. Mit besonderer Fachkenntnis und
Erfahrung gewahrleisten sie die bestmdgliche Behandlung aller
Probleme an der Hand - von der Diagnose bis hin zur Nachsorge
Ihrer erkrankten Hand.

Ihre Hand verdient Experten! Wir wiinschen lhnen, dass Sie
,hand-gesund” werden oder bleiben.

Mit herzlichem Grug,
Ihre Deutsche Gesellschaft fir Handchirurgie

%
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,Kranke” Hand?

Ein Fall fir den Spezialisten

Unsere Hand kann aufgrund ihrer komplexen Struktur vielféltig

erkranken oder verletzt werden. Patienten profitieren von einer Verletzungen

Vielzahl konservativer und operativer Behandlungsmethoden —
welche die richtige ist, kénnen nur Spezialisten beurteilen.

Briiche, Verbrennungen, Risse, Schnittwunden:
Verletzungen an der Hand kdnnen langfristige
und schmerzhafte Folgen haben.
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Nur wenn Handverletzungen richtig diagnostiziert
werden, kann man sie richtig behandein.

Verschleill
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Besonders stark beanspruchte
sind anfallig fur Arthrose. Hand- u
Fingergelenke sind besonders im Alter
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Fehlbildungen
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Al borene Fehlbild n ‘
“oder fehlende Fingel
" inihrer Entwicklung b
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Lassen Sie sich beraten, wie Sie das
Fortschreiten der Arthrose verzégernund | g . +
Beschwerden lindern kénnen.
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korrigieren Fehlbildungen.

usatzliche
en Kleinkinder

Erfahrene Spezialisten beraten die Eitern und

Nervenkompressionen

Die Einengung von Nerven im Handgelenk P N
oder Unterarm verursacht Taubheit, Kribbeln imatische Hand
und Missempfindungen. S —=
. Entziindliches Gelenkrheuma betrifft fast immer
auch die Hande — mit vielen Einschrankungen im
Lassen Sie die Ursache kidren! Handchirurgen Alltag der Patienten.
kennen die geeignete Behandfung. - J
N
Moderne OP-Methoden kénnen die Beweglichkeit
und Funktion der Hénde verbessern.
J

lhre Hand in besten Handen

Bei Problemen lieber gleich zum Handchirurgen

Das bieten Handchirurgen:

+ Sie beraten Patienten zu der Frage, ob ein Handproblem operiert
werden muss oder eine andere Behandlung helfen kann

« Sie beherrschen das komplette Behandlungsspektrum
konservativer (nicht-chirurgischer) und operativer Malnahmen

+ Sie haben die meiste Erfahrung und Expertise bei Operationen

« Sie sind besonders spezialisiert durch eine dreijahrige
Zusatzausbildung

Von der Diagnose bis zur Nachbehandlung
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